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AZ EV DIETETIKUSAI 2007

A 2007. év terapias dietetikusa - Gyurcsané Kondrat Ilona
1978-ban szerzett diplomat, azéta az Orszagos Koranyi TBC Inté-
zetben dolgozik, 1985 6ta vezetd dietetikusként. Az MDOSZ-be
megalakulasakor belépett, tizenharom éve vezetdségi tag, jelenleg
az ellendrzo bizottsag vezetdje.

Szakteriilete a diabétesz. Elsé konyve 1998-ban jelent meg a cukor-
betegségrdl, azota is tobb kiadvany szerzdje, tarsszerzdje. Legutob-
bi kényvtémaja az egészséges fogyokura és a daganatos betegek
étrendje. 2004 6ta minden csiit6rtokon kétoras diétas tandcsadast
tart a 77 Elektronika kozpontjaban. Tizenkettedik éve oktatja a
diabetoldgiai szakapolokat (OK]J-képzés) dietetikara. 1986 Ota tart
eldadasokat a Koranyi Diabetes Klub rendezvényein, az utdbbi
években a klub miikodésével kapcsolatos feladatokat is ellatja.
Részt vesz a XXIL. keriileti Diabetes Klub munkajaban is. Harmadik
ciklusban elndkségi tagja és szakmai tanacsaddja a Cukorbetegek
Budapesti Egyesiiletének. Dietetikat oktat, vizsgaztat a Juvenilis
Diab Help Alapitvany edukétorképzd tanfolyamén. Otddik éve
végez rizikosziirést a XXII. keriileti Baross Gabor telepi Altalanos
iskolaban.

Eldadast, oktatast tizenhét rendezvényen tartott 2007-ben. Publi-
kacioi jelentek meg a Diabetes folyoiratban, a Budapesti Cukor-
betegek hérom lapszdmaban, a Medicus Universalisban és az Uj
Diétaban. Magazinokba is rendszeresen ir, igy a Kiskegyed Kony-
hajaban havonta olvashatdk cikkei a testtdmeg-karbantartasrol,
zsiranyagcsere-zavarokrol és diabéteszrdl, de a NOk lapja Egészség,
a Diéta és Fitnesz, valamint a Velvet is felkérte az elmult évben
cikkirasra. Az interneten a Mindmegette portalon publikal.

A 2007. év élelmezésvezetdje - Gyuricza Akos

1997-ben szerzett dietetikusi diplomat a Pécsi Tudomanyegyete-
men. Az elmult tizenegy évben dietetikusként és élelmezésveze-
toként egyarant dolgozott. Jelenleg vallalkozo, f6 tevékenységként
élelmiszer-biztonsagi (HACCP) rendszerek dokumentacidjaval és
feliilvizsgalataval foglalkozik.

Az Uj Diéta szerkeszt6bizottsaganak 2007-6ta tagja, az Elelmezés
rovatot vezeti. Az elmult évben rendszeres meghivott eléaddja volt
az MDOSZ road-show-nak, az ELOSZ-nak, a KOZSZOV-nek és
kiilonboz6 betegkluboknak is. Kozremiikddott a lisztérzékenyek
életmindségét javitd jogszabdlytervezet elokészitésében.
Rendszeresen részt vesz az élelmezési munkacsoport munkajaban.
2007 legfontosabb feladata a betegélelmezés javitasat célzo kor-
manyrendelet elokészitése volt. A korhazi nyersanyagnormaval
kapcsolatban értékes szamitasokat, elemzéseket végzett, norma-
emelési javaslatot készitett a 67/2007. (VIL. 10.) GKM-EiM-FVM-
SZMM egylittes rendelet melléklete (napi energia- és tapanyag-be-
viteli, illetve élelmiszer-felhaszndldsi ajanldsok csoportos étkeztetésben
részesiilok szdmidra) alapjan.

2007 folyaman Gsszesen tizenot szakcikke jelent meg az Uj Diéta
és az Elelmezés foly6iratokban. Ezenkiviil tizenkét — taplalkozasi
témaju — rovid cikket készitett a Nestlé Magazin megbizasabol a
lakossdg hiteles tajékoztatdsa érdekében. A Melania Kiadoi Kft.
felkérésére konyvfejezetet irt a htisokrol és a htiskészitményekrdl,
publikalt tovabba a Pulzus folyoiratban is. Szovetségiink kérésére
szamos Ujsagiroi megkeresésre valaszolt az élelmezési norma, a
gyermekek, valamint a munkahelyi étkeztetéssel kapcsolatban.
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A 2007. év tudomanyos dietetikusa - Henter Izabella
Huszonnyolc éve dolgozik dietetikusként, 2002-ben egészségligyi
menedzseri végzettséget is szerzett, hogy az MDOSZ fGtitkari
teenddit szakszertibben tudja végezni.

2007-ben részt vett a korhazélelmezés javitasat célzo intézkedé-
sek el6készitésében. 2002 ota tobb alkalommal kezdeményezte
felmérések készitését szakmank megismertetése érdekében. A
tovabbképzd road-show-n tartott eléadasok és a program modera-
lasa soran sok tjdonsaggal és gyakorlatban alkalmazhato fogassal
ismertette meg a kollégakat.

Tagja az Apolasi Szakmai Kollégiumnak, ahol - tobbek kozott - a
dietetikai protokollokat menedzseli. Két kiilhoni rendezvényen
szerepelt eléadoként, tarsszerzékeént. Itthon 2007-ben tizenhat
eldadast tartott. Hat cikk elsé szerzoje, valamint egy konyvfejezet
tarsszerzoje.

Az ESPEN (Eurdpai Klinikai Taplalasi Tarsasag) guideline-ok
osszefoglalojanak forditdsaban, adaptalasaban nagy szerepet val-
lalt. Az MDOSZ vallalkozéi tanacsadd szolgalatanak kialakitasan
folyamatosan dolgozik. A DIET TEA English Speaking Club - el6-
adassal egybekotott, informalis angol nyelvi teadélutan-sorozat
— Otletgazdaja, valamint a kilenc alkalommal megtartott klubdél-
utdn szervezGie, el6addja és aktiv részvevdje.

Receptfiizet és taplalkozasi ajanlas szerzojekeént hozzajarult a
Magyar Rakellenes Liga , Mert hiszem, hogy van holnap” kampa-
nyahoz a helyes életmod szerepének hangstlyozasaval. Szakmai
elhivatottsaga és folyamatos onképzése révén a szakmai forumo-
kon és a médiaban is képviselni tudja a dietetikus hivatast és a
bizonyitékokon alapul6 ismereteket.
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A 2007. év tudomanyos dietetikusa - Kovacs Ildiké

Huszon6t éve végzett dietetikuskeént, 1992-ben élelmiszer-mérnoki,
1997-ben marketing szakkozgazdaszi diplomat szerzett. Tizenét
éve vallalkozo, az Alimenta Bt. igyvezetGje. Megalakulasa dta
tagja az MDOSZ-nek, t6bbszor toltott be vezetSségi tisztséget. Az
Uj Diéta szerkesztbizottsagat 2005 szeptembere 6ta vezeti ismét.
2007-ben az Uj Diétaban, az Elelmezésben, a Hivatasunkban és
a Szivbarat Hiradoban publikalt, Gsszesen tizendt cikk szerzéje
vagy tarsszerzdje. Sajto ala rendezte az MDOSZ protokolljait és
konferenciakoteteit. Tobb 2007-ben zajlo kutatasi program vezetdje,
koztiik az Egyetemistdk Egészséges Taplalkozasért (EGYET Prog-
ram) és a Nok testképe, onértékelése és elégedettsége életmddjaval
felméréseké.

Szaktertilete a taplalkozasi prevenci, a lapkiadas és szerkesztés,
valamint az internetes kommunikacid. Naprakészen tartja a www.
diet.hu és www.ujdieta.hu weboldalakat. Az Egészséges Magyar-
orszagért Egyesiilet programigazgatdja, weboldaldnak és folyo-
iratanak szerkesztdje 2003 dta. 2006-t6l a MESZK honlapjanak és
Hivatasunk cimi folydiratanak szerkesztésében is kozremiikodik.
Az Algida jégkrémszakért6je, a Magyar Taplalkozastudomanyi
Tarsasag vezetGségi tagja, honlapjanak szerkesztdje.

Az elmult évben tizenharom eldadast tartott konferencian, és egy
tovabbképzést szervezett Diabétesz 2007 — életmdd és kezelés
cimmel. Aktivan részt vett a Sz.E.P. szliréprogramokon, a Civil
Szigeten és szamos mas egészségnapon, ahol dietetikus hallgatokat
vont be onkéntesként a tanacsaddi tevékenységbe. A dietetikusokat
a www.dietetika,lap.hu és www.dieta.lap.hu linkgytjteményeken is
menedzseli.



